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Qu'est-ce que la
distanciation sociale?

La distanciation sociale doit étre
pratiquée par tous, exposes ou
non au virus. Ce large ensemble
de mesures implique d'éviter les
serrages de mains, les bains de
foule, de rester a au moins 2
metres des personnes et, surtout,
de rester a la maison si vous vous

sentez malade.
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Qu'est-ce que
l'isolement ?

Jn diagnostic de Covid-19 déclenche
'isolement. L'isolement est destine a
ceux qui sont déja malades et sert a
eloigner les personnes infectées des
personnes en bonne sante afin de
stopper la propagation du virus.
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Qu'est-ce que la
quarantaine ?

Des quarantaines sont imposees
aux groupes et aux
communautes pour separer et
restreindre les déplacements des
personnes dans le cadre d'une
epidémie.
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