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HIVER 2024
Plusieurs activités offertes pour les

citoyens de la Municipalité des

Éboulements 



Défi hivernal
Samedi le 2 mars, de 10h à 15h 
En famille ou entre amis, vous êtes invités à venir participer à
une grande course sportive, dont plusieurs défis qui vous
feront bouger seront dispersés sur le site du Camp.  La
programmation complète de la journée sera disponible dès le 5
février sur le site camplemanoir.qc.ca

Coût: Adulte: 5$ | Enfant (0-14 ans): gratuit
Inscriptions: dès le 5 février, sur le site camplemanoir.qc.ca
Lieu: Camp le Manoir, 2058 Rte du Fleuve
Personne ressource: Catherine Drapeau (418-635-2666 #4)

Journée plein air familiale
Vendredi le 8 mars, de 10h à 15h
Une panoplie d'activités plein air en famille seront offertes lors
de cette journée familiale. Venez profiter des plaisirs de jouer
dehors l'hiver. 
La programmation complète des activités et l'achat des billets
seront disponibles dès le 5 février sur le site
camplemanoir.qc.ca

Coût: Adulte: 5$ | Enfant (0-14 ans): gratuit
Lieu: Camp le Manoir, 2058 Rte du Fleuve
Personne ressource: Catherine Drapeau (418-635-2666 #4)

CAMP LE MANOIR - SEMAINE DE RELÂCHE

CAMP LE MANOIR - LA RELÂCHE EN FAMILLE

Journée de camp 5-12 ans
Mardi le 5 mars et jeudi le 7 mars, de 9 h à 16 h 30
Une véritable journée de camp en plein air pendant l'hiver!
Un éventail d'activités excitantes est au programme,
garantissant une expérience où l'on profite des vacances!
À prévoir: Vêtements pour l'extérieur, vêtements
confortables et espadrilles pour l'intérieur, un lunch et 2
collations.
Coût: 35$/enfant
Inscriptions: dès le 5 février, sur le site camplemanoir.qc.ca
Lieu: Camp le Manoir, 2058 Rte du Fleuve
Personne ressource: Catherine Drapeau (418-635-2666 #4)

CAMP LE MANOIR - SEMAINE DE RELÂCHE



Ouverture prévue du nouveau complexe sportif  
Date à venir
Le nouveau complexe sportif du Camp le Manoir ouvrira ses
portes cet hiver et les citoyens pourront profiter de différents
services qui seront offerts:
-Location de gymnase pour sport de groupe
-Centre d’escalade et bloc
-Salle d’entraînement, différentes formules d’abonnement
disponibles.
Informations: camplemanoir.qc.ca
Lieu: Pavillon Jean-Paul Parent, 2058 Rte du Fleuve
Personne ressource: Catherine Drapeau (418-635-2666 #4)

DANSE HIP-HOP CHARLEVOIX 

CAMP LE MANOIR

MUNICIPALITÉ LES ÉBOULEMENTS

Cours de danse hip-hop
Dès le 1er février jusqu’au 11 avril
Un enseignement en danse axé sur le plaisir de danser et le
dépassement de soi  et développer le savoir-faire et la
discipline de ce sport.
3-5 ans: les jeudis 17h à 18h | 6-10 ans: les jeudis 18h à 19h 
Coût: 175 $ pour la session de 10 cours
Lieu: Salle municipale des Éboulements, 2335 Rte du Fleuve
Inscription: Page Facebook Danse Hip-Hop Charlevoix avec
Mégan Pilote
Personne ressource: Mégan Pilote (418-633-0488)
meganpiloteb1@gmail.com

Patinage libre et hockey libre
Tous les jours de 11h à 21h 
11h à 14h patinage libre 
15h à 17h: hockey libre 
18h à 19h: patinage libre 
19h à 21 h: hockey libre 

Coût: gratuit 
Lieu: patinoire municipale, 2387 Rte du Fleuve 
Ressource: Municipalité des Éboulements (418-489-2988)

mailto:meganpiloteb1@gmail.com


Yoga débutant   
Les lundis soirs dès le 15 janvier, à 19h30
Pour celles et ceux qui désirent plonger dans la pratique du
yoga ou revisiter les bases de cette belle pratique.

Durée: Session de 12 semaines, dernier cours le 8 avril
Lieu: Salle communautaire, 2335 Route du Fleuve
Coût: 150$ taxes incluses
Inscription: entrecieletracines.com/book-online  
ou entrecieletracines@gmail.com
Personne ressource: Isabelle Ouellet (514-318-3119)

ENTRE CIEL ET RACINES

ENTRE CIEL ET RACINES

MUNICIPALITÉ LES ÉBOULEMENTS

Yoga intermédiaire
Les lundis soirs dès le 15 janvier, à 18h
Pour les gens qui ont déjà pratiqué le yoga pendant quelques
années et qui désirent aller un peu plus loin dans la pratique
et la philosophie du yoga.

Durée: Session de 12 semaines, dernier cours le 8 avril
Lieu: Salle communautaire, 2335 Route du Fleuve
Coût: 150$ taxes incluses
Inscription: entrecieletracines.com/book-online 
ou entrecieletracines@gmail.com
Personne ressource: Isabelle Ouellet (514-318-3119)

Pickleball amical
Les lundis, mardis, mercredis de 9h30 à 11h30 
Aussi appelé tennis léger, le pickleball est un sport de
raquette nord-américain qui combine des éléments du
tennis, du badminton et du tennis de table. 
Il y aura des raquettes disponibles pour les joueurs.

Lieu: Salle municipale, 2335 Rte du Fleuve 
Personne ressource: Esther Tremblay (418-240-6268)

https://www.entrecieletracines.com/book-online
mailto:entrecieletracines@gmail.com
https://www.entrecieletracines.com/book-online
mailto:entrecieletracines@gmail.com


Réunions mensuelles 
Dès le 10 janvier 2024, et chaque 2e mercredi du mois, à 19h   
Faire le point sur nos activités, discuter du budget, des
dépenses, et consulter les membres sur les travaux à venir
(tissage, bricolage, tricot, etc.)  

Coût: Cotisation annuelle de 35$ par année  
Lieu: Local des Fermières, au 2e étage de l’édifice municipal,
2335 Rte du Fleuve
Personne ressource: Gisèle Gauthier (581-980-4430) 
Être membre du Cercle ou désirer le devenir  

Rencontres amicales
Chaque mardi, à 13h30
Rencontres pour ateliers de tissage, bricolage, crochet, tricot.
Dès le 9 janvier, atelier de tricot en suivant un patron de la
revue L’Actuelle. 

Nos locaux sont ouverts 7 jours sur 7 pour celles qui sont
intéressées à tisser, à compter du 8 janvier  
Coût: Cotisation annuelle de 35 $ par année  
Lieu: Local des Fermières, au 2e étage de l’édifice municipal  
Personne ressource: Gisèle Gauthier (581-980-4430)  
Âge requis: 14 ans et plus et/ou être membre du Cercle  

Activité Saint-Valentin
Mercredi le 14 février
Une tradition depuis quelques années. À chaque mois de
février, les Fermières des Éboulements se rassemblent le soir
de la Saint-Valentin pour un souper festif entre amies. 
Au menu : votre sauce favorite, fromage et pain. Un
savoureux spaghetti, comme on les aime ! 

Personne ressource: Gisèle Gauthier (581-980-4430) 
Être membre du Cercle  

CERCLE DES FERMIÈRES LES ÉBOULEMENTS

CERCLE DES FERMIÈRES LES ÉBOULEMENTS

CERCLE DES FERMIÈRES LES ÉBOULEMENTS



Ateliers et classes de maître 
Cet hiver, venez assister aux ateliers d’écriture et de
techniques artistiques diverses à la Papeterie Saint-Gilles!
Les dimanches, dès le 7 janvier: ateliers d’écriture avec Forêt
Marine (Sandie Valiquette)
Puis, trois samedis avec l’artiste multidisciplinaire Marianne
Fourcaudot pour découvrir la reliure japonaise, le papier
marbré et la calligraphie. 

Inscriptions: en ligne au papeteriesaintgilles.com/ateliers-et-
classes-de-maitres/
Personne ressource: Élisabeth Payeur (418-635-2430)

Cours de danse country
Dès le 17 janvier, les mercredis 
Plaisir, rire, décompresser, bouger, amitié et de la bonne
musique country! Voilà ce qui vous attends parmi nous ! 

Horaire
19h: cours habituel (niveau débutant novice)
20h: danse de partenaires (partenaires non obligatoire)
Coût: 100$ / session ou 12$ / cours
Lieu: salle municipale, 2335 Rte du Fleuve
Informations: Page Facebook Les entreprises AMM
Contact: 819-560-1133 ou alex10184@hotmail.com

PAPETERIE SAINT-GILLES

LES ENTREPRISES AMM

Votre centre de ski de fond et raquette ❄️
15 km de ski de fond et 22 km de sentiers de raquette en
montagne dans un paysage enchanteur. 
Location de ski de fond et de patins disponible à la patinoire
des Éboulements. Pour enfants (gratuit) et adultes. 
Horaire pour location: de 9h à midi, les jeudis, vendredis,
samedis et dimanches et à tous les jours durant la période des
fêtes et la semaine de relâche. 
Surveillez nos sorties PLEINE LUNE de janvier et février.
Abonnements de saison et billets journaliers. 
Informations:  vallonsdeseboulements.com ou page Facebook
Personne ressource: Évelyne Tremblay parlesvallons@gmail.com 

LES VALLONS DES ÉBOULEMENTS

https://papeteriesaintgilles.com/ateliers-et-classes-de-maitres/
https://papeteriesaintgilles.com/ateliers-et-classes-de-maitres/
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Une naissance, un livre
Le comité de bibliothèque est heureux d’offrir un livre en
cadeau aux nouveaux bébés! Par ce cadeau, nous voulons
susciter le goût des livres et éveiller les poupons à la lecture.
C’est aussi une invitation à fréquenter la bibliothèque et à
découvrir la collection de livres pour petits et grands. 

Gratuit
Horaire: Les mardis (9h à 11h) et les mercredis et dimanches
(13h à 15h30)
Lieu: édifice municipal, 2335 Route du Fleuve, local 210 
Personne ressource: Diane Dufour (418-635-1140)

Casque de réalité virtuelle
Les jeudis à 18:30 entre le 11 janvier et le 15 février 
Explorez une panoplie d'expériences immersives et de jeux
grâce à ce système de réalité virtuelle tout-en-un qui fait en
sorte que chaque mouvement compte avec des temps de
performance ultra-rapides, des graphiques de nouvelle
génération et un écran époustouflant.
Réservation nécessaire, en petit groupe de 4 à 6 personnes
Gratuit
Âge requis: 13 ans et plus
Lieu: édifice municipal, 2335 Route du Fleuve, local 210
Personne ressource: Diane Dufour (418-635-1140)

 

Vernissage d’œuvres d’artistes du village
Dimanche 21 janvier de 15:30 à 17:00
Venez à la rencontre de plusieurs artistes du village qui
présenteront, dans l’espace Claude Le Sauteur, une exposition
nous donnant un aperçu du travail de chacun. 
Un verre de vin et des bouchées seront servis. 
L’exposition sera en cours du 21 janvier au 5 juin, 
les mardis (9h30-11h), mercredis et dimanches (13h à 15h30)
Gratuit
Âge requis: pour tous
Lieu: édifice municipal, 2335 Route du Fleuve, local 210
Personne responsable: Patrick Lamoureux

BIBLIOTHÈQUE FÉLIX-ANTOINE SAVARD
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Causerie avec Emanuelle Dufour
Dimanche le 18 février, à 15h
Emanuelle Dufour est l’autrice du roman graphique “C’est le
Québec qui est né dans mon pays”. Elle nous racontera son
cheminement pour aller à la rencontre des réalités
autochtones et entamer un dialogue plus que jamais
nécessaire. Ce sera assurément une rencontre enrichissante!
Gratuit
Âge requis: 10 ans et plus
Lieu: édifice municipal , 335 Route du Fleuve, local 210
Réservation appréciée: bibliotheque@leseboulements.com
Personne responsable: Patrick Lamoureux

Session de cours de judo 
Dès mardi le 23 janvier, à 18 h 
Pour les judokas aguerris ou bien les débutants, cette session
de 12 cours est un loisir idéal pour découvrir les techniques
de base et développer le savoir-faire et la discipline de ce
sport.
Pré-inscription avant mardi le 16 janvier
Coût: 75$ / 12 semaines, incluant cours, financement et
costume
Lieu: local de judo, édifice municipal, 2335 Rte du Fleuve 
Informations: groupe Facebook Judo Yama Les Éboulements
Personne ressource: Lily Tremblay (418-635-2337)

BIBLIOTHÈQUE FÉLIX-ANTOINE SAVARD

CLUB DE JUDO YAMA

Heure du conte de Pâques
Samedi le 23 mars, 10h
Les petits sont invités à une heure du conte dont le thème sera
la fête de Pâques. Une belle histoire sera racontée, des biscuits
seront décorés de couleurs printanières, une course aux cocos
aura lieu et une collation suivra. OUF! Il y aura de l’ambiance…
Gratuit
Âge requis: 3 à 8 ans
Lieu: édifice municipal, 2335 Route du Fleuve, local 210
Réservation nécessaire: 418-635-1140 ou
bibliotheque@leseboulements.com
Personne ressource: Diane Dufour (418-635-1140)

BIBLIOTHÈQUE FÉLIX-ANTOINE SAVARD



COMITÉ ÉVÉNEMENTIEL DES ÉBOULEMENTS
Méga Drag des Éboulements
Samedi le 2 mars dès 11h00
Le plus gros événement de courses d'accélération de l'Est du
Canada.

Personne ressource: Jean-Nicolas Perron

COMITÉ ÉVÉNEMENTIEL DES ÉBOULEMENTS
Carnaval des Éboulements
Du 10 au 18 février
Plusieurs activités dont le concours de sculptures sur
neige, la soirée disco-patin, la randonnée au flambeau,
tire d'érable, course amicale de ski de fond et bien plus.

Programmation détaillée à venir
Personne ressource: Jean-Nicolas Perron



DOCUMENT MIS EN PAGE PAR: CATHERINE DRAPEAU, 
COORDONNATRICE TOURISME & LOISIRS, CAMP LE MANOIR

Joyeux 
hiver!


